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4rucni technika prace

* 100% soustredenost

 znalost pracovnich postupu

e priprava instrumentaria pred zahajenim prace
» dobra orientace v objednavaci knize



100% soustredenost

» zubni asistentka (sestra) mysli jen na praci

e snazi se predpovidat, které instrumenty lekar
bude pouzivat

» ulehCuje lekari vyrazneé praci tim, ze mu podava
nastroje, aniz by musel cokoliv fict



Znalost pracovnich postupu

* je alfou a omegou prace v zubni ordinaci

 |ékar neustale opakuje stejné pracovni postupy,
zubni asistenka (sestra) musi presne vedet,
které nastroje a které materialy nalezi ke
kteremu vykonu

» napriklad zhotoveni kompozitni vypine, GIC,
endodontické osSetrenti, chirurgické vykony




Instrumentarium

e |iz pred vstupem pacienta do ordinace je pripraven veskery
material a nastroje, ktery bude Iékar potrebovat

» 1) asistence si preCte v objednavaci knize, ktery pacient prjde
a jaky vykon bude nasledovat

Pokud tyto potfebné informace v knize nenalezne, podiva se
do zapisu v karté (papirove Ci elektronické) z minulé navstevy.

 2) pripravi potrebné materialy a instumenty na tacek, aby
béhem vykonu zmatené nepobihala po ordinaci (jinych
ordinacich) a nehledala potfebné pomucky



Instrumentarium

« 3) pokud pacient potrebuje termin na dalsi
navstevu, zubni sestra si nezapomene
poznamenat do objednavaci knihy, jaky vykon
bude nasledovat

(V nékterych ordinacich se stara o objednavaci
knihu pani recepcni, v tomto pripade je potreba
ozfejmit, jak dulezité je vlozeni poznamky, jaké
oSetreni bude nasledovat.)



Pozice asistence

 asistence sedi nalevo od hlavy pacienta
 |ékarovo pracovni pole je napravo od pacienta

« vymeéna instrumentu se provadi v péti
jednoduchych krocich



Pozice asistence




Instrument

» se sklada ze tri casti:
e pracovni konec (pracovni cast)
 rukojet (prostredni cast)
e konec rukojeti (Cast se kterou nepracujeme)



Instrument

» pracovni Cast se skada z driku a pracovniho konce
 pracovni ¢ast je nejdulezitéjSi ¢ast celého nastroje
napriklad:
sonda — ostra Cast
zrcatko — Cast se zrcatkem
 existuji také nastroje se dveéma procovnimi konci
napriklad:

Hladitko, cpatko, kuliCkové cpatko, exkavator, nasikomovac,
atd.



Pét kroku vymeény nastroje

e 1. krok — uchopeni nastroje
» 2. krok — rovnobézne drzeni nastroje

« 3. krok — prijmuti nastroje

» 4, krok — vymena nastroje
* 5. krok — odlozeni nastroje



1. krok — uchopeni

* nastroje jsou sefazeny na tacku v takovém
poradi, ve kterém je Iékar obvykle pouziva

 zubni sestra (instrumentarka) muze nasledujici
nastroj vzit do ruky jeste pred tim, nez Iékar
ofestane pracovat s predchozim nastrojem

 |ékar fekne asistenci, ktery nastroj bude dale
notrebovat




1. krok — uchopeni

e zubni setra bere pozadovany nastroj do levé
ruky

* Instrument je uchopen mezi palcem,
ukazovaCkem a prostredniCkem asi 2 cm do
Konce (Cast se kterou lekar nepracuje)

 leva ruka je orientovana hrbetem nahoru a
oracovni cast nastroje smeruje k zapesti




1. krok — uchopeni

e orientace pracovni casti zavisi na:
pracuje-li Iékar v horni Celisti
e pracovni cast smeruje nahoru
pracuje-li Iékar v dolni Celisti
 pracovni ¢ast sméruje doll

e Pracovni Cast nastroje smeruje vzdy smerem
ke gingive!



1. krok — uchopeni




2. krok — rovnobézné drzeni

e zubni asistence prenese instrumet pomoci leve
ruky k Ustim pacienta

* ruka asistence se pritom pootocCi tak, ze hrbet
ruky sméruje doll — instrumet je drzen
ukazovackem a prostredniCkem ze spodni
strany, palec pridrzuje instrument shora

* v tento moment je velmi dizita orintace
pracovniho konce nastroje



2. krok — rovnobézné drzeni

» napriklad:

Pracovni konec exkavatoru pfi praci v horni
celisti sméruje nahoru a pri praci v dolni Celisti
smérfuje dolu.

To same plati s hrotem sondy a jinymy nastroji.



2. krok — rovnobézné drzeni

* nastroj je veden paralelné ve vzdalenosti 8 az
10 cm od nastroje, ktery zubar prave pouziva

* maliCek asistence je uz pripraven prijmout
nastroj od lékare

 maliCek je napnuty a pod nastrojem, se kterym
pracuje lékar



2. krok — rovnobézné drzeni




3. krok — prijmuti

zubni asistence pevne uchopi nastroj mezi
malickem a prstenickem (nastroj od zubare)

novy instrument zustava v rovnobézném drzeni
zubar uvolni nastroj

asistence prijme nastroj z lékarovy ruky a
priblizi mu nastroj uchopeny mezi palcem a
ukazovackem



3. krok — prijmuti

» takové prijmuti nastroje ma znacneé vyhody
 pracovni pole zustava:

e prehledné

* plné osveétlené



3. krok — prijmuti




4. krok — vymena

* ruka zubni asistence pretocCi levou ruku
smerem doprava a nastoj, ktery svira mezi
palcem, ukazovackem a prostrednickem, poda
lekari

 asistence uvolnuje nastroj teprve, kdyz ho |ékar

pevne drzi

* jakmile zubar pohne s nastrojem, je to signal
Oro asistenci, ze ho pevne drzi




4. krok — vymena

« zubal muze pokraCovat v praci, aniz by musel
zmenit uhel svého pohledu

e zubar drzi nastroj ukazovackem a palcem na
rozhrani mezi pracovni casti a rukojeti



V 4

ymena

4. krok — v




5. krok — odlozeni

 asistence oddali ruku od Ust pacienta a to
pouze jen posuvnym pohybem sméerem k tacku

 asistence odlozi nastroj, ktery drzi mezi
malickem a prsteniCkem na tacek a umisti ho
pracovni Casti tak, aby smerovala smeérem od
lekare



5. krok — odlozeni

e pokud nastroj bude jeste |ékar potrebovat,
neodklada ho zubni sestra na tacek, ale
neustale ho drzi mezi maliCkem a prsteniCkem



5. krok — odlozeni




MozZnosti vymény nastroju

1) nastoj bude jeSté znovu pouzit

2) vymena mezi mikromotorem a rucnim
nastrojem



Nasto] bude jesté znovu pouzit:

 asistence tento nastroj neodklada na tacek,
nybrz zopakuje predchozi kroky

e nastroj drzi mezi malickem a prsteniCkem
rovnobézneé ve vzdalenosti 8 az 10 cm

* jakmile si Iékar preje nastroj vymenit, prevezme

od néj pouzivany nastroj palcem a
ukazovackem



Nasto] bude jesté znovu pouzit:

levou ruku pootocCi zpét smerem doleva

poda mu nastroj svirany mezi malickem a
prstenickem

Jestlize instrumet, ktery ted asistence prijala (je
svirany mezi palcem a ukazovackem), bude léekar
jeste potrebovat, neodkladame ho na tacek!

nostup neustale opakujeme, je-li nastroj stale
notreba




Nasto] bude jesté znovu pouzit:

e nastroje jsou drzeny mezi palcem,
ukazovackem a prstenickem nebo mezi
maliCkem a prsteniCkem

e pokud se jedna o vymenu nastroje, ktery
asistence prijala od leékare, provadi prijmuti
nového nastroje (se kterym pracuje lékar)
pacem a ukazovackem



Nasto] bude jesté znovu pouzit:




Nasto] bude jesté znovu pouzit:




Nasto] bude jesté znovu pouzit:




Nasto] bude jesté znovu pouzit:




Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem

e tento popsany systém nefunguje pouze
S rucnimi nastroji
* velmi uziteCna je vyména mezi mikromotorem a

sondou, kdyz lekar reviduje kavitu behem
preparace

e v tomto pripade je 4rucni prace pro asistenci
obzvlasté narocna, jelikoz mikromotor je

N o /S



Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Vyména mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Vymena mezi mikromotorem a
rucnim nastrojem




Cesta k uspechu

» Jediné neustalé opakovani a procvicovani
béhem jednotlivych vykonu, které [ékaf provani
v kazdodenni praxi vam pfinese potrebnou
davku jistoty a bezchybnost 4rucni prace.



Dotazy?

prezentace dostupna v PDF na
www.cecak.cz/martina/



Moc vam dekuji za pozornost a preji hodne
Uspéchu pfi trénovani 4ruéni techniky v praxi!



Pouzita literatura:

» Arbeitssystematik und Infekrionspravention in
der Zahnmedizin, Richard Hilger, nakladatelstvi
2007 Quintessenz Verlags-GmbH, Berin

* Materialy pro vyuku zubnich asistentek,
Svycarsko
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